
Scheda sintetica 

 

Titolo dell’aggiornamento 
Workshop "Ricordi che curano. Scrittura di sé e relazione 

d’aiuto". 

Ente erogante SHINUI – CENTRO DI CONSULENZA SULLA RELAZIONE 

Durata espressa in ore 16 

Date e orari di svolgimento 
Quattro venerdì, dalle 16:00 alle 20:00, nelle seguenti date: 

23/03 – 06/04 – 20/04 – 04/05. 

Sede di svolgimento c/o il Centro Shinui in via Divisione Tridentina 5 a Bergamo. 

Costi onnicomprensivi a carico del discente 
Il costo per la partecipazione al workshop è di € 350,00 + IVA 

22%.  

Programma dettagliato 

Il percorso ha un carattere laboratoriale e attivo. I partecipanti 

sperimenteranno e apprenderanno concretamente stimoli, 

pratiche e proposte per animare atelier di scrittura 

autobiografica anche attraverso linguaggi metaforici, corpoetici, 

simbolici, quali vie per avvicinarsi a storie e vissuti dolorosi alla 

ricerca di competenze resilienti e trasformative. Verranno 

proposti esempi concreti, apprendimento esperienziale ed 

elaborazione teorica con l’intento di connettere formazione, 

ricerca e lavoro sul campo utili per ideare un percorso di 

scrittura e narrazione autobiografica da realizzare 

potenzialmente nel proprio ambito operativo. 

A chi si rivolge � Solo a counselor  � Anche ad altri professionisti 

Numero massimo dei partecipanti 15 

Nominativi dei docenti / relatori Beppe Pasini 

Materiale rilasciato � Attestato  � Certificato  � Diploma  � Altro 

Materiale didattico consegnato al discente  

Contatti per informazioni Tel. 035 241039 - segreteria@shinui.it - www.shinui.it 

Procedura di iscrizione 
Inviare un’email con i propri dati e recapito telefonico, oppure 

contattare telefonicamente la Segreteria Shinui. 

Varie  

 


