Struttura formativa

REF Scuola di “Counseling Integrato con Tecniche Corpo-Mente e Energia (CoMeTE)”, presso Associazione REF
(Ricerca, Educazione e Formazione per la qualita della vita del’lammalato), associazione non profit con sede in
Milano, via Morimondo 5, 20143, C.F. 97309290159, P.IVA 04574450963; Tel. 02-36553120; Fax 02-36553121;

info@associazioneref.org; www.associazioneref.org

Responsabile didattico dell’aggiornamento

Elisabetta Cofrancesco, presidente della Associazione REF e direttore della Scuola di Counseling Integrato
CoMeTE. Medico Chirurgo, specialista in Ematologia clinica e in Cardiologia. Psicoterapeuta ad indirizzo psico-
somatico. Esperto in Terapie Integrate Corpo-Mente-Energia. Iscritta all'albo dell'Ordine dei Medici di Milano e
nell’elenco degli Psicoterapeuti del’Ordine dei Medici di Milano. Ha operato, per oltre 25 anni, come
oncoematologo e internista, presso reparti di Ematologia, Medicina Interna, e Pronto Soccorso del Policlinico di
Milano.Ricercatore e docente di Medicina Interna presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli
Studi di Milano a partire dal 1980. Metodologo della ricerca clinica, & autore di oltre 200 pubblicazioni su libri, riviste
nazionali e internazionali. Socio fondatore e presidente della Associazione non profit REF (Ricerca, Educazione e

Formazione per la qualita della vita dellammalato), con sede a Milano (www.associazioneref.org). Socio fondatore

della Rete EuroMediterranea per 'Umanizzazione della Medicina, con sede a Torino. Socio della Societa Italiana di

Medicina Interna, della Societa Italiana di Cure Palliative e della Societa Italiana di Medicina Psicosomatica.

Corpo docente

Leopoldo Mancaniello

Medico Chirurgo, psicobiologoNato a Roma nel 1950, dopo gli studi umanistici, si € laureato in medicina e chirurgia
nel 1975, é stato dal 1990 al 2000 responsabile dell’ Unita di Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedalita privata di
Verona. In parallelo all'esperienza universitaria ed ospedaliera (oltre trent'anni di clinica, chirurgia ed assistenza
alla nascita), si & dedicato alla ricerca nei campi della Fisica contemporanea, della Biologia dei sistemi,
dell'Etologia e della Geometria da una parte; dall'altra della Logica, della Filosofia, della Psicologia e della
Meditazione. Ha conseguito il dottorato quadriennale europeo in Costellazioni Famigliari secondo Bert Hellinger a

Bruxelles. E iscritto all'Albo Europeo degli specialisti in discipline psicologiche.

Marie Rose Adams

Nata a Los Angeles nel 1966, dopo il diploma in lingue segue un percorso formativo esperienziale che la fa esperta
di nutrizione, PNL, massaggio (psichico, bioenergetico, gestaltico e neuromuscolare), tecniche di respiro
consapevole, movimento corporeo, meditazione, arti marziali, comunicazione, coaching. Consegue il dottorato
quadriennale in “Costellazioni Familari e Sistemiche metodo Bert Hellinger” presso I'Université Europeenne Jean
Monnet di Bruxelles del Centro Culturale omonimo “Accredited Lobbyst of the European Parliament”. E’ iscritta
all'Ordre Europeen des Specialistes en Disciplines Psychologiques. Counselor iscritta al registro FAIP n°799

(Federazione delle Associazioni Italiane di Pscicoterapia) membro EAP (European Association Psychotherapy).



Presentazione del corso

Denominazione

Medicina sistemica e Counseling relazionale. Sintomi, malattia e salute: dalla visione individuale alla visione

sistemica

Metodologia d’'insegnamento

Apprendimento pratico-esperienziale

Struttura del corso

Seminario di tre giornate di 7 ore ciascuna, per un totale di 21 ore.

Programma del corso

INSEGNAMENTO MODULI ORE DOCENTI

Leopoldo Mancaniello e Marie

Laboratori pratico-esperienziali 1 21 ]
Rose Adams, co-docenti




Scheda sintetica

Titolo dell'aggiornamento

presentazione

e

breve

Medicina sistemica e Counseling relazionale

Sintomi, malattia e salute: dalla visione individuale alla

visione sistemica

Obiettivi del seminario: a) imparare ad osservare la ‘realta’,
compresi il disagio e la malattia, in un’ottica sistemico-
relazionale, tenendo conto non solo delle persone (partners,
genitori, figli, colleghi, curanti) con cui ci relazioniamo, ma
anche del ‘sistema’ (famiglia, azienda, equipe, contesto
sociale e culturale) di cui facciamo parte; b) favorire il
processo di autoconoscenza, di scoperta e potenziamento
delle risorse individuali, integrando gli aspetti psico-somatici

individuali con gli aspetti sistemici.

Il seminario & rivolto a operatori dell'area sanitaria e socio-
educazionale e a chiunque sia interessato agli aspetti relazionali
individuali e di gruppo, per motivi professionali o di crescita
personale. E’ indicato anche a equipe o gruppi di lavoro che
intendono risolvere situazioni conflittuali, inefficienze e difficolta

relazionali.

Ente erogante

Scuola di Counseling Integrato con Tecniche Corpo-Mente-
Energia (CoMeTE), con sede presso I'Associazione REF
(Ricerca, Educazione e Formazione per la qualita della vita

del’ammalato), Milano.

Segreteria  Organizzativa:  Associazione REF, via
Morimondo 5, 20143, Milano, tel. 02.36553120, fax
02.36553121, info@associazioneref.orq,

www.associazioneref.org

Durata espressa in ore

Tre giornate consecutive sabato-domenica-lunedi(festivo) di 7

ore ciascuna, per un totale di 21 ore

Date e orari di svolgimento

Sabato 30 - domenica 31 ottobre e lunedi 1 novembre (festivo)
2010

Orario delle giornate: 9.30-13.00; 14.30-18.00




Costi onnicomprensivi a carico del discente

€ 400,00 (IVA compresa)

Programma dettagliato

Biologia e medicina sistemica: ritorno alle origini.

La rete della Vita e delle nostre Relazioni.

L'’Ambiente (corporeo, famigliare, lavorativo e sociale).

Il Corpo e le sue correlazioni: il campo morfico.
L’Individuo e il Sistema.

La terapia attraverso il Sistema: Costellazioni Famigliari.

Thaw-Therapy: dal congelamento corporeo (trauma) al
lasciarsi andare ‘consapevole’.
Esercitazioni pratiche di respiro, meditazione, percezione e

Thaw-Therapy

Numero massimo dei partecipanti

35

Nominativi dei docenti / relatori

Leopoldo Mancaniello, medico e Marie Rose Adams, counselor,

co-docenti

Materiale didattico

bibliografia

Varie

Essendo un seminario pratico-esperienziale si suggerisce
abbigliamento comodo. Portare calze antiscivolo.




