
Scheda sintetica 
 

Titolo dell’aggiornamento L’Approccio Sistemico e le Costellazioni Familiari.  Le 
dinamiche funzionali e disfunzionali all’interno de lla famiglia  

Ente erogante 

Scuola di Counseling Integrato con Tecniche Corpo-M ente-
Energia (CoMeTE),  con sede presso l’Associazione REF 
(Ricerca, Educazione e Formazione per la qualità della vita 
dell’ammalato), Milano, via Morimondo 

Durata espressa in ore 14 

Date e orari di svolgimento 27-28 maggio 2017, orario 9.30-13; 14.30-18 

Sede di svolgimento Associazione REF, via Morimondo 5, 20143, Milano 

Costi onnicomprensivi a carico del discente € 180,00 (+ IVA) 

Programma dettagliato 

Le dinamiche di relazione all’interno di una famiglia sono 
complesse e la loro logica rimane spesso al di fuori della 
coscienza del singolo individuo. Conflitti, squilibri e disagi possono 
avere origine a causa della  disfunzionalità delle relazioni vissute 
nella famiglia d’origine. Questi disagi si ripercuotono poi in tutte le 
relazione, affettive e professionali. Scoprire quali sono gli ordini 
che garantiscono benessere nelle relazioni, scoprire qual è il  
posto giusto all’interno del sistema familiare spesso scioglie nodi e 
legami patologici e permette di vivere pienamente la propria vita e 
le relazioni familiari, ma anche affettive e lavorative 

A chi si rivolge � Solo a counselor  X Anche ad altri professionisti 

Numero massimo dei partecipanti 30 

Nominativi dei docenti / relatori 
Maria Antonella Fracasso:  psicologa, psicoterapeuta, 
formazione in Gestalt terapia, esperta in terapie corporee, 
Costellazioni Familiari,  Meditazione 

Materiale rilasciato X Attestato  � Certificato  � Diploma  � Altro 

Materiale didattico consegnato al discente Bibliografia 

Contatti per informazioni 
Segreteria Organizzativa: Associazione REF, via Morimondo 5, 
20143, Milano, tel. 02.36553120, fax 02.36553121, cell. 
339.5963680; info@associazioneref.org, www.associazioneref.org 

Procedura di iscrizione contatto scritto o telefonico (v. Contatti per informazione): verrà 
inviata scheda di iscrizione 

Varie 
trattandosi di seminario esperienziale si suggeriscono 
abbigliamento comodo e calze antiscivolo (alla sala si accede 
senza scarpe). 

 


