
Scheda sintetica 
 

Titolo dell’aggiornamento 

 
 
Identità, storia, emozioni di chi aiuta: che uso farne nella 
relazione? 

 

Ente erogante Studio Punto e a Capo 

Durata espressa in ore 8 ore 

Date e orari di svolgimento 22 Ottobre 2017    Dalle ore 9.30 alle ore 18.30 

Sede di svolgimento Studio Punto e a Capo – via Frua, 19 - Milano 

Costi onnicomprensivi a carico del discente € 80,00 IVA esente 

Programma sintetico 

Il seminario è rivolto a coloro che a diverso titolo  si 

sperimentano nelle relazioni di aiuto. L’obiettivo è centrato sulla 

possibilità  da parte di chi aiuta di sviluppare competenze che 

consentano di mettere a fuoco quali aspetti di sé, della propria, 

storia, quali emozioni, quali vissuti entrano inevitabilmente in 

gioco nella dimensione relazione con colui che chiede aiuto. 

L’acquisizione di tale consapevolezza e l’ avvicinamento al 

proprio mondo interno, alle proprie memorie cognitive ed 

emotive, determina una comprensione dell’altro più funzionale, 

più empatica e meno confusiva.  

La giornata prevede sessioni dedicate ad attività di  laboratorio 

esperienziale e  sessioni teoriche nelle quali si sistematizzare il 

materiale emerso durante il lavoro di gruppo. 

Il lavoro di gruppo, di piccole dimensioni, consente di fare leva 

sullo scambio di esperienze, sul  confronto e sull’apprendimento 

reciproco, in un clima accogliente e facilitante.  

A chi si rivolge Anche ad altri professionisti 

Numero massimo dei partecipanti ammessi 20 

Nominativi dei docenti / relatori Maria Consiglia Campaniello 

Materiale rilasciato Attestato   

Materiale didattico consegnato ai partecipanti Dispense 



Contatti per informazioni Maria Chiara Verderi te. 339 2965821 

Procedura di iscrizione Scrivere mail a:   maria.chiara.verderi@gmail.com 

Varie  

 


