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Associazione Professionale di Categoria

CORSO DI AGGIORNAMENTO
RICONOSCIUTO DA

~-ASSOCOUNSELING-

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica:

Titolo dell’evento

COSTELLAZIONI E COUNSELING SISTEMICO
Ciclo di incontri

Tipologia

Crescita personale H

Ente erogante

Pratiche Sistemche, Cousneling e Costellazioni

Monte ore totale

6

Modalita di erogazione

Presenza

Sede di svolgimento

via Manin 37, Milano (Zona Piazza della Repubblica, fermata Repubblica Metro
linea gialla e Passante Feroviario)

Piattaforma FAD

Date e orari
di svolgimento

martedi 26 marzo, 16 aprile, 14 maggio
dalle 19.30 alle 21.30

Costo

€ 73,20 IVA inclusa |ZI

Responsabile didattico

Pierpaolo Dutto - direttore Pratiche Sistemiche

Formatore

Pierpaolo Dutto - Supervisor counselor di AssoCounseling, facilitatore di
gostellazhioni sistemiche-familiari, direttore della scuola di counseling Pratiche
istemiche.

Marica Martin - Professional Counselor di AssoCounseling, pedagogista,
coordinatrice della Scuola di Counseling Pratiche Sistemiche

Metodologia didattica

Esperienziale IZI

Documentazione

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti

rilasciata assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling
Email info@pratichesistemiche.it
Contatti Tel. 3498395945

Web Www.pratichesistemiche.it
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Programma

26/03: In dialogo con le emozioni

Le emozioni contengono energia, passione e creativita. Non possiamo
controllarle, reprimerle o farci sopraffare, ma abbiamo bisogno di ascoltarle,
rispettarle, entrarvi in dialogo, per comprenderne i segnali, per aumentare il
nostro benessere personale e la qualita delle relazioni.

Durante I’ incontro si condurranno i partecipanti attraverso un dialogo con
alcune delle proprie emozioni alla ricerca di nuove energie e nuovi sguardi.

16/04: Relazioni d’ amore

Le relazioni amorose si fondano su bisogni e desideri profondi di ciascuno, in una
dinamica complessa di appartenenza e individualita, di equilibri e trasformazioni,
dentro la coppia e nei sistemi di appartenenza (figli, famiglie d’ origine, amici,
professioni, ecc.).

Durante la serata esploreremo scelte, vincoli, confini e risorse delle nostre
relazioni amorose, per nuove consapevolezze, attenzioni e possibilita.

14/05: Le energie del denaro

Durante I’ incontro si approfondira la propria relazione con i soldi, alla ricerca di
nuovi sguardi e di nuovi modi di rapportarsi con I’ abbondanza e con le energie
del successo, inteso come obiettivo personale di piena soddisfazione.

Tra vincoli e opportunita, tra convinzioni limitanti e potenzianti, si condivideranno
desideri, blocchi e atteggiamenti verso I’ energia che il denaro porta con sé.

Cosa sono

Le costellazioni sistemiche e familiari e gli strumenti del counseling sistemico
sono proposte esperienziali che permettono nuovi sguardi e nuove possibilita
rispetto alle situazioni personali e relazionali che viviamo. Possono supportare
momenti di difficolta, di cambiamento o essere un'occasione per acquisire
maggiore consapevolezza della propria storia e progettualita.

Le attivita proposte non sono da considerarsi come interventi terapeutici o di cura
sanitaria. Fanno leva sulle risorse di ciascuna persona e sulla capacita di
auto-determinarsi.

Durante gli incontri di 2 ore verra proposta una cornice introduttiva al tema, si
proporranno esperienze di sviluppo personale utilizzando gli strumenti del
counseling sistemico e si effettueranno 1 o 2 costellazioni a serata.

Varie

Costo singola serata: 30,50 € (25 € + iva)

Costo carnet 3 incontri: 73,20 € (60 € + iva)

Costo aggiuntivo se si usufruisce della costellazione personale: 30,50 € (25 € +
iva) (da versare contestualmente alla serata)

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




