Scheda sintetica

Titolo dell’aggiornamento

L’ ospite scomodo: incontrare il disagio, scoprire
I’opportunita

Ente erogante

Mindfulness Project e Insight Formazione

Durata espressa in ore

16

Date e orari di svolgimento

Data: 4-5-6 maggio 2018

1° modulo venerdi sera ore 18,00-20,00, 2° modulo sabato
9,00-13,00

3° modulo sabato 14,00-18,00 4° modulo domenica 9,00-
15,00

Sede di svolgimento

Insight,scuola di counseling a mediazione corporea, via Guido

d’Arezzo 19, Milano

Costi onnicomprensivi a carico del discente

240 euro IVA esente

Programma sintetico

Due giornate dedicate a portare consapevolezza sulle proprie
tendenze nella gestione della delicata relazione con il disagio
altrui e nostro. Scoprire risorse interiori, apprendere
competenze e sviluppare resilienza. Un percorso di
aggiornamento, dedicato ad esplorare potenzialita, con uno

sguardo piu amorevole anche verso noi stessi.

A chi si rivolge

Counselor e anche altri professionisti della relazione d’aiuto

Numero massimo dei partecipanti ammessi

20

Nominativi dei docenti / relatori

Massimo Gusmano e Milena Screm

Materiale rilasciato

Dichiarazione di frequenza

Materiale didattico consegnato ai partecipanti

Dispensa a fine corso

Contatti per informazioni

info@insightformazione.it

Massimo Gusmano 335-5279967; Milena Screm 327-6828931

Procedura di iscrizione

Contatto telefonico o mail, modulo d’iscrizione e versamento

d’acconto




Varie




