
Scheda sintetica 
 

Titolo dell’aggiornamento Esplorare il suono, la voce, il corpo che canta 

Ente erogante I.P.So 

Durata espressa in ore 8 

Date e orari di svolgimento Domenica 21/05/2017 ore 10.00-18.00 

Sede di svolgimento "La Voce del Corpo", viale Monza 37, Milano 

Costi onnicomprensivi a carico del discente 70 € + IVA 

Programma dettagliato 

Nello sviluppo della funzione vocale la consapevolezza della 

relazione tra corpo e vibrazione è centrale: il corpo di chi parla o 

canta si trasforma, la voce viene informata dal nuovo stato del 

corpo. Tale consapevolezza permette di sviluppare un circolo 

virtuoso tra corpo vibratorio e suono vocale in grado di portare 

cambiamenti sia nella funzione vocale sia nella propria 

condizione percettiva, fisiologica, psicologica, emotiva, nel 

senso di una maggiore centratura, vitalità e soddisfazione. 

Il seminario, frutto dell’approfondita esperienza di Monica Schifo 

in diversi approcci nell’ambito vocale e corporeo, è aperto a tutti 

e particolarmente indicato per quei professionisti (psicologi, 

counselor, docenti) che utilizzano costantemente la voce 

all'interno della loro attività. 

A chi si rivolge Anche ad altri professionisti 

Numero massimo dei partecipanti 18 

Nominativi dei docenti Monica Schifo 

Materiale rilasciato Attestato  

Contatti per informazioni 
La segreteria Ipso risponde dalle 10.00 alle 18.00 al numero 

346.69.73.975, mail: segreteria@biosofia.it 

Procedura di iscrizione Contatto telefonico o mail 

 


