
	
  

	
   1	
  

 

 

 

FORMAZIONE AVANZATA  

E MASTER IN COUNSELING DI GRUPPO 
 

IPSO propone per l’anno accademico 2010/2011 un programma annuale articolato in nove  

week end condotti congiuntamente dai importanti esponenti di alcune tra le principali scuole 

ed  organizzato intorno all’approccio somatorelazionale, armonica integrazione della visione 

umanistica di Carl Rogers e di quella psicocorporea di Alexander Lowen. 

Il programma comprende: 

1. Formazione esperienziale e teoria delle facilitazioni di gruppi di counseling; 

2. Supervisione Professionale individuale su problematiche inerenti casi reali incontrati 

nella propria pratica professionale. La supervisione verterà tanto su aspetti teorici che 

sull’elaborazione dei vissuti e delle tematiche irrisolte del counselor che interferiscono 

con l’efficacia della relazione col cliente ( controtransfert ); 

3. Laboratori avanzati di counseling  somatorelazionali: come utilizzare il linguaggio 

espressivo corporeo all’interno degli incontri individuali e di gruppo e come rispondere 

con le parole al corpo; 

4. Classi di Esercizi Bioenergetici orientate all’efficacia nel counseling individuale e di 

gruppo : come utilizzare gli esercizi per attivare le risorse ed affrontare le 

problematiche che interferiscono con la risoluzione dei problemi. 

5. Esposizione di altri modelli: partecipano al programma importanti esponenti delle 

principali scuole di Counseling per introdurre, attraverso giornate 

dedicate,l’integrazione dei modelli Gestalt, Biosistemica, Analisi Transazionale e 

Somatic Experiencing, per l’elaborazione degli eventi traumatici. 

 

E’ prevista l’iscrizione al Master anche ai Counselor formati da altre Scuole per un ulteriore 

arricchimento reciproco. 
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LUOGO: Milano, via Kramer, 6 ( tranne il week end di novembre che sarà in V.le Tunisia      

13  - campanello:  Studio RF )  

ORARI : sabato 10.30-13.30 / 14.30-17.30 domenica 09.30-13.30 / 14.30-17.30 

PARTECIPANTI :  e’ previsto un numero massimo di 18 partecipanti 

COSTI :   1800 Euro + Iva   pagabili in tre rate di 720 euro ciascuna entro: 

- il 15 ottobre 2010 

 il 15 gennaio 2011 

- il 15 aprile 2010 

NB: E’ IN CORSO LA PROCEDURA DI ACCREDITAMENTO AD ASSOCOUNSELING 

ISCRIZIONE : Termine ultimo per le iscrizioni : 15 ottobre 2010 . Per iscriversi inviare una 

e-mail con allegato il proprio c.v.  

L’iscrizione sarà considerata confermata dopo la risposta di accettazione da parte dello staff 

del corso e dopo la ricezione del pagamento della prima quota , da versare attraverso 

bonifico bancario: Banca Popolare di Novara         

         IBAN: IT 04 K 05608 01606 0000 0000 1678 

per facilitare le operazioni della segreteria si prega di inviare una mail per informare 
dell’avvenuto pagamento : ipso@biosofia.it  

 

INFORMAZIONI : Per ulteriori informazioni contattare la segreteria dal martedì al venerdì 

dalle 11.00 alle 13.00  allo 02. 670.70.210 o consultare il sito www.biosofia.it 

         

Di seguito, il calendario degli incontri ed una breve nota curricolare dei docenti interni ed 

esterni all’Istituto. 
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MASTER IN COUNSELING DI GRUPPO	
  
2010 - 2011 
Quarto anno 
	
  

PROGRAMMA TEORICO ESPERIENZIALE 
 

 
TUTOR ASSISTENTE SUPERVISORE :   Counselor S.R.  CRISTIANA ZANETTE 
	
  

Ottobre 2010                 23 Docente Ipso Luciano Marchino 

                                     24  Luciano Marchino 

Novembre  (**)              27             Docente Ipso Paolo Ballarin    

                                     28  Paolo Ballarin   

Dicembre                       18 Docente Ipso Paolo Ballarin    

                                     19  Paolo Ballarin   

Gennaio 2011                22 Docente Ipso Gilberto Ferro 

                                     23  Gilberto Ferro 

Febbraio                        12 Docente Ipso Emilia Ugolotti 

                                     13 Docente di  Gestalt Donatella De Marinis 

Marzo                            12                 Docente di  Biosistemica Maurizio Stupiggia 

                                     13 Docente Ipso Emilia Ugolotti 

Aprile                             09 Docente Ipso Gilberto Ferro 

                                     10          
Docente di Analisi 
Transazionale Giorgio Piccinino 

Maggio                           14         
Docente  di Somatic 
Experiencing Alberto Dazzi 

                                     15 Docente Ipso Emilia Ugolotti 

Giugno                           11 Docente Ipso Luciano Marchino 

                                     12  Luciano Marchino 
 
 
Sede:  Via Kramer, 6  Milano 
( ** )  Solo il week end  di Novembre sarà in V.le Tunisia, 13 - Studio RF- 

 
Orari:        sabato 10.30 – 17.30        domenica 9.30 – 16.30 
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MASTER IN COUNSELING DI GRUPPO	
  
2010 - 2011 
Quarto anno 
 

DOCENTI  ESTERNI 

 
Alberto Dazzi  

Psicologo. Lavora come psicoterapeuta e come formatore in ambito sociale e sanitario 
(educatori, consulenti familiari, infermieri, volontari, ecc.). E' docente dell’Istituto 
dell’Approccio Centrato sulla Persona (I.A.C.P.) di Roma ai corsi quadriennali di 
“Formazione in Psicoterapia Centrata sul Cliente” e direttore del corso di formazione 
“Counselling Centrato sulla Persona”. Da diversi anni integra nella sua pratica clinica 
Somatic Experiencing, metodo per la risoluzione dei traumi. 
 
Donatella de Marinis 
 
Psicologa, Psicoterapeuta.Trainer di Programmazione Neurolinguistica, co-direttore Studio 
Associato Metafora, presso il quale svolge attività di psicoterapia e formazione. 
Co-direttore C.S.T.G. (Centro Studi Terapia della Gestalt)  sede di Milano, scuola di 
specializzazione in psicoterapia riconosciuta dal MIUR. Didatta supervisore FISIG. 
Psicoterapeuta riconosciuta EMDR. Svolge attività psicoterapeutica individuale, di famiglia, 
di coppia e di gruppo. 
 
Giorgio Piccinino 
 
Sociologo, psicologo e psicoterapeuta. Analista Transazionale. Insieme ai partners del 
Centro Berne di Milano dirige la scuola di specializzazione in Psicoterapia riconosciuta dal 
MIUR ed il corso triennale di Counseling e le professioni d’aiuto in cui opera anche come 
docente supervisore. Lavora come psicoterapeuta da oltre 25 anni a livello individuale, di 
gruppo e di coppia. Collabora come esperto di comportamento organizzativo con società, 
associazioni no profit,enti pubblici e privati. Con Erikson ha pubblicato “il piacere di 
lavorare” (2006) e “Amore limpido” (2010) con Dianora Casalegno.  
 
Maurizio Stupiggia 
 
Psicoterapeuta , insegna Psicologia Generale  all’Università di Genova.  Direttore della 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Biosistemica di Bologna, opera in diversi Paesi 
d’Europa, in Giappone e America Latina.  Ha pubblicato numerosi articoli e due libri tradotti 
in varie lingue. 
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MASTER IN COUNSELING DI GRUPPO	
  
2010 - 2011 
Quarto anno 
 

DOCENTI  DELL’ISTITUTO 

 
Luciano Marchino 
 
Psicologo, Psicoterapeuta e Analista Bioenergetico è docente di Psicologia Clinica presso 
l’Università di Milano-Bicocca, Trainer dell’International Institute for Bioenergetic Analysis di 
New York fondato da Alexander Lowen, direttore scientifico dell’Istituto di Psicologia 
Somatorelazionale (IPSO). Si è formato anche in psicoterapia organismica con Malcolm 
Brown ed in vegetoterapia carattero-analitica con Jules Grossman. E’ esperto in psicologia 
del benessere, psicologia della salute e psicologia clinica. Ha tenuto conferenze e gruppi di 
pratica bioenergetica in Germania, Spagna, Francia, Svizzera, Stati Uniti e Canada. Ha 
pubblicato “ La bioenergetica” (Xenia 1995) e, con Monique MIzrahil, “Il corpo non mente 
(Frassinelli 2004) e “Counseling” (Frassinelli 2007) 
 
Paolo Ballarin  
 
Psicologo, Psicoterapeuta, specializzato in Psicoterapia Centrata sul Cliente individuale e di 
gruppo; esperto in psicoterapia ad orientamento corporeo. 
Docente di psicologia e psicoterapia di gruppo presso la Scuola di Specializzazione in 
psicoterapia dell’Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona. Docente presso la Scuola 
di Counseling Somatorelazionale di Ipso. 
Svolge attività privata di counseling e psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo rivolta 
ad adulti ed adolescenti. Conduce gruppi esperienziali e di formazione. 
 
Gilberto Ferro 
 
Psicologo specializzato in Approccio Centrato sulla Persona, in Analisi Bioenergetica e in 
Psicoterapia Organismica. 
Ha lavorato come docente di Psicologia Rogersiana in molte scuole del Veneto e del 
Trentino e come Psicologo per il gruppo Exodus Opera Don Calabria per il recupero e la 
prevenzione nell’ambito delle tossicodipendenze all’interno dell’Istituto di Pena Carcere di 
Verona, 
E’ co- fondatore dall’Associazione Culturale di Promozione Sociale “Armonia” di Rovereto. 
E’ docente e supervisore presso la scuola  di Counseling Somatorelazionale dell’Ipso. 
Lavora come libero professionista a Verona e Rovereto. 
 
Emilia Ugolotti 
 
Psicologa specializzata in Approccio Centrato sulla Persona.Dal 1985 lavora come libera 
professionista con persone adulte ed adolescenti in difficoltà fornendo sostegno e 
facilitazione  all’evoluzione psicologica. 
Lavora altresì come formatrice e supervisore con gruppi di operatori nell’area delle relazioni 
d’aiuto (assistenti sociali, infermieri, insegnanti, volontari, ostetriche, genitori...) 
Conduce laboratori esperienziali formativi alla Relazione e Comunicazione Efficace in 
Università  di Milano-Bicocca   e all’IPSO. 


