
Scheda sintetica 
 

Titolo dell’aggiornamento PRATICA E TECNICHE DEL COUNSELING DALLE 
ORIGINI AD OGGI 

Ente erogante Associazione e centro Dharma - SCUOLA DI 
COUNSELING ESPERIENZIALE E RELAZIONALE 

Durata espressa in ore 8 

Date e orari di svolgimento 4 novembre 2017  

Sede di svolgimento Centro Dharma, Via saccardo 39 Milano 

Costi onnicomprensivi a carico del discente 80 € (IVA esclusa + 4% contr. INPS) 

Programma dettagliato 

Temi trattati 

• Tipi di riformulazione (con riferimento – in ordine 
alfabetico non espositivo – a  Carkhuff, May, 
Mucchielli, Rogers); 

• Accettazione positiva incondizionata: Rogers; 
• Autorealizzazione, tendenza attualizzante e 

autoefficacia; 
• Locus of Evaluation: Rogers; 
• Schema di riferimento interno; 
• Io ideale/Io reale 
• Il domandare  
• Spazio Domande 

A chi si rivolge A Counselor e ad altri professionisti e non professionisti. 

Numero massimo dei partecipanti 20 

Nominativi dei docenti / relatori Pietro Pontremoli 

Materiale rilasciato Attestato  

Materiale didattico consegnato al discente Cartaceo 

Contatti per informazioni 
Centro Dharma, Via Saccardo 39 Milano – tel. 0221590254 – 

mail: info@felicetrasformazionepersonale.it 

Procedura di iscrizione Su prenotazione 

 


