
Scheda sintetica 
 

Titolo dell’aggiornamento LIBERA LA TUA ENERGIA 

Ente erogante Associazione e centro Dharma - SCUOLA DI 
COUNSELING ESPERIENZIALE E RELAZIONALE 

Durata espressa in ore 40 

Date e orari di svolgimento 23/28 GIUGNO  2017  

Sede di svolgimento Hotel Due Laghi, Baigno di Camugnano, BO 

Costi onnicomprensivi a carico del discente 
300 € (IVA esclusa + 4% contr. INPS) – entro il 05 maggio 

400 € (IVA esclusa + 4% contr. INPS) – dopo il 05 maggio 

Programma dettagliato 

È uno speciale seminario esperienziale intensivo, frutto della 
nostra esperienza maturata negli ultimi 16 anni, che ti farà 
riscoprire un nuovo modo di vivere il contatto con la natura. I 
benefici che ne puoi trarre in tutti gli aspetti della tua vita, 
dureranno per tutti i mesi a venire. 
Durante il corso utilizzeremo: Esercizi di Counseling individuale, 
di coppia e di gruppo, Camminate nella Natura, Meditazioni 
attive e statiche, trance dance, danze libere, Camminata sul 
Fuoco, Ruota di Medicina, Esercizi su Autostima, Tecniche di 
respirazione in aula e nella Natura 

A chi si rivolge A Counselor e ad altri professionisti e non professionisti. 

Numero massimo dei partecipanti 20 

Nominativi dei docenti / relatori Daniela Zicari  

Materiale rilasciato Attestato  

Materiale didattico consegnato al discente Cartaceo 

Contatti per informazioni 
Centro Dharma, Via Saccardo 39 Milano – tel. 0221590254 – 

mail: info@felicetrasformazionepersonale.it 

Procedura di iscrizione Su prenotazione 

 


