
Scheda sintetica 
 

Titolo dell’aggiornamento Crescere nel potere personale 

Ente erogante 
CPP – Centro Psicopedagogico per la Pace e la gestione dei 

conflitti 

Durata espressa in ore 16 

Date e orari di svolgimento 

17 novembre 15.00-19.00 

18 novembre 9.00-13.00 / 14.30 -18.30 

19 novembre 9.00-13.00 

Sede di svolgimento Piacenza 

Costi onnicomprensivi a carico del discente Inserire l’importo € 190 � + IVA  � IVA inclusa  x IVA esente 

Programma sintetico 

CONOSCERE LE PROPRIE FORZE 

Il potere personale è una predisposizione al vivere che si riflette 
direttamente sulle nostre relazionie influisce sul tempo che 
dedichiamo a noi stessi, al lavoro, agli altri. Si distingue per 
quattro caratteristiche principali:  
- essere già in atto; 
- essere capace di rivedere e riscrivere le convinzioni che ci 
guidano; 
- sapersi riconnettere con le proprie risorse; 
- aver l’abilità di accordare e accordarsi, creando equilibrio tra 
credito e gratitudine. 
La consapevolezza del proprio potere personale permette di 
definire gli obiettivi e di capire fin dove si può arrivare. Alla fine 
del percorso, dà la capacità di poter dire so cosa mi sta 
accadendo e cosa voglio fare di questa esperienza. Non so 
ancora come lo farò, ma so come muovermi e che direzione 
prendere. 

 

A chi si rivolge � Solo a counselor         x Anche ad altri professionisti 

Numero massimo dei partecipanti ammessi 20 

Nominativi dei docenti / relatori Paolo Ragusa, Elena Passerini 

Materiale rilasciato x Attestato  � Certificato  � Diploma  � Altro 

Materiale didattico consegnato ai partecipanti Articoli di approfondimento e dispense 

Contatti per informazioni info@cppp.it 

Procedura di iscrizione 
Compilazione modulo al link 

http://www.cppp.it/crescere_nel_potere_personale.html 



Varie  

 


