Scheda sintetica

Titolo dell’aggiornamento

Formazione a counselor per la conduzione di un percorso di

crescita personale

Ente erogante

Associazione di Counseling e Formazione alla Relazione

Interpersonale COESI

Durata espressa in ore

65

Date e orari di svolgimento

n. 13 Incontri dal 16 settembre 2017 con cadenza quindicinale

Sede di svolgimento

Udine — Casa delle Associazioni, Via Brigata Re

Costi onnicomprensivi a carico del discente

Importo: Euro 100,00 O + IVA O IVA inclusa X IVA esente *

Programma sintetico

1° Incontro: lllustrazione del percorso - Processo della
comunicazione e interferenze

2° Incontro: La finestra percettiva - Metodi tradizionali di ascolto

3° Incontro: Microabilita - Integrazione corpo—mente-emozioni
- Teoria sul corpo

4° Incontro: Teoria Emozioni - La teoria della personalita
5° Incontro: Teoria su empatia - Microabilita

6° Incontro: Congruenza - Il livelli del sé - Messaggio in prima
persona

7° Incontro: La mente e il cervello Il pensiero - Teoria dei
costrutti - Principi e valori

8° Incontro: La scala gerarchica del bisogni - Il problem solving -
Conflitto di bisogni

9° Incontro: Il sé e I'anima - Riconoscimento positivo
incondizionato

10° Incontro: La finerstra di Johari - Dare e ricevere feedback

11° Incontro: Le forme di relazione — la gestione di conflitti di
valori

12° Incontro: Gestione della rabbia — stress, burnout e strategie
di coping

13° Incontro: La gioia e pratiche correlate

A chi si rivolge

X Solo a counselor O Anche ad altri professionisti

Numero massimo dei partecipanti ammessi

15




Nominativi dei docenti / relatori

Pizzinato Dott.ssa Antonella
Fornasiere Dott.ssa Quirina
Scarpini Dott.ssa Nadia
loan Dott.ssa Daniela

Faleschini Marta

Materiale rilasciato

X Attestato O Certificato O Diploma 3 Altro

Materiale didattico consegnato ai partecipanti

Manuale del formatore e relative slides

Contatti per informazioni

Fornasiere Dott.ssa Quirina cell. 328-2112301

Procedura di iscrizione

Richiesta via e-mail all'associazione

Varie

* Trattasi di prezzo a copertura costi di gestione del corso, che

€ riservato ai propri soci.




