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La giornata intende porsi come approfondimento sul tema della  
correlazione fra neuroscienze e counseling. Cosa succede a livello 
neurologico durante una seduta di counseling? Quali strutture 
vengono attivate se il cliente tratta un argomento che lo coinvolge 
sul piano emotivo? Quali strutture neuronali entrano in funzione se il 
cliente ha un insight?
La trattazione farà riferimento a recenti teorie e sarà integrata da 
una parte esperienziale che consisterà nella possibilità di prestare 
attenzione, esprimere e condividere emozioni o sentimenti come 
paura, rabbia,  gelosia, invidia, amore. Verranno proposti, su questi 
temi, esercizi di gruppo.
 

Il counseling e 
neuroscienze.

Un connubio possibile.

Domenica 5 novembre 2017  
ore 9:30 - 18:30

Costi
Prezzo dell’aggiornamento 80 € IVA inclusa.
Per gli aspetti organizzativi e i costi consultare il file Modalità Organizzative, scaricabile dal sito 
www.centropsicologia.it/aggiornamenti

riconosciuto da:

CORSO DI AGGIORNAMENTO 
PER COUNSELOR E PROFESSIONISTI DELLA RELAZIONE D’AIUTO

Alberto Walter Cericola , Mediatore Familiare - Professional counselor – Naturopata - Insegnante per 

Docente: Alberto Walter Cericola
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