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Verranno presentate le caratteristiche principali dell’eta
adolescenziale e le difficolta delle famiglie con figli adolescenti.
L'adolescenza e statadefinita “etadieccessi” elafamiglia habisogno
di aiuto quando si sente impotente di fronte a comportamenti che
non riesce a tollerare.

Cosa puo fare un counselor?

Verranno presentati casi e verranno presentate alcune ipotesi
applicative del counseling familiare con famiglie di adolescenti.

Piera Campagnoli: Psicologa Psicoterapeuta, Supervisor e trainer counselor presso AssoCounseling.
Opera come psicoterapeuta e counselor utilizzando una metodologia integrata a base rogersiana.
Coordina le attivita terapeutiche del Centro Psicologia di Gorgonzola. E direttrice e docente
della Scuola Triennale di Counseling Familiare e dell’Eta Evolutiva con sede a Gorgonzola.
E formatrice e supervisor counselor in corsi di aggiornamento e di supervisione per counselor. E socia
fondatrice di ASCo — Associazione Scuole COunseling. E socia fondatrice e Peesidente dell’associazione
Centro Psicologia e Counseling. Ha curato il libro Professione Counseling, Ed Maggioli 2011

Bibliografia di riferimento
Daniel Siegel, La mente adolescente, Raffaello Cortina, 2014
Naar Sylvie King, Marianne Suarez, Il colloquio motivazionale con gli adolescenti Erickson 2014

Costi

Prezzo dell'aggiornamento 100 € IVA inclusa.

Per gli aspetti organizzativi e i costi consultare il file Modalita Organizzative, scaricabile dal sito
www.centropsicologia.it/aggiornamenti
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