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Coppia e famiglia: dalla comunicazione
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CORSO DI AGGIORNAMENTO IN COUNSELING
RICONOSCIUTO DA

-ASSOCOUNSELING-
Corso di aggiornamento per counselor e professionisti della relazione d’aiuto

Domenica 13 maggio 2018 - ore: 9.30-18.30

Centro Psicologia - Via Cantoni, 6 — Gorgonzola (Ml) (Gorgonzola MM2)

Descrizione del corso:

| nuclei familiari sono realta complesse che si trasformano nel tempo mettendo in discussione i
precedenti equilibri per creare nuovi aggiustamenti. Queste situazioni di passaggio espongono i membri a
tensioni che possono esprimersi col semplice disaccordo o sfociare in scontri aperti. La giornata rivolta a
counselor, professionisti d’aiuto, operatori del sociale, sviluppera i seguenti temi principali: come si
origina un conflitto, come si esprime, come si chiude ed ¢ finalizzata a fornire elementi utili al
professionista d’aiuto nel lavoro di prevenzione e di gestione del conflitto in famiglia. Saranno proposti
elementi riguardanti il passaggio dalla comunicazione conflittuale all’ alleanza. Saranno presentati casi e
sara possibile confrontarsi su esperienze di colloquio fornite dai partecipanti.

Bibliografia
e Benci V. (2009), Analisi transazionale e gestione dei conflitti. Dallo scontro all’'incontro: modelli e
strumenti, Milano, Xernia

Costi
Il Costo dell’aggiornamento e di € 80 (IVA inclusa). La cifra scontata per allievi della Scuola di counseling
di €50 (IVA inclusa).
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