
Denominazione della struttura 
Centro Psicologia, Gorgonzola (Milano). Info www.centropsicologia.it 

Rappresentante legale 
Piera Campagnoli, Psicologo Psicoterapeuta, Supervisor Counselor accreditata AssoCounseling. 

Responsabile didattico dell’aggiornamento 
Piera Campagnoli, Psicologo Psicoterapeuta, Supervisor Counselor accreditata AssoCounseling. 

Corpo docente 

Piera Campagnoli 
Piera Campagnoli, Psicologo Psicoterapeuta, Supervisor Counselor accreditata AssoCounseling. Coordina le 

attività terapeutiche del Centro Psicologia di Gorgonzola. E’ direttrice della Scuola Triennale di Counseling 

Familiare e dell’Età Evolutiva. 

Rio Valleda 
Counselor ad orientamento psicosintetico, ha approfondito il tema dell’adolescenza e delle possibilità di utilizzo del 

counseling con l’adolescente. Ha realizzato vari corsi di formazione sul tema del counseling scolastico e sul tema 

del counseling con l’adolescente. 

Presentazione del corso 

Denominazione 
L’Adolescente dentro. Le basi per il counseling con gli adolescenti. 

Metodologia d’insegnamento 
Il corso, teorico-pratico, propone un’esperienza di contatto con le problematiche adolescenziali e con alcune 

possibilità di utilizzo del counseling con l’adolescente. Verrà offerta ai corsisti la possibilità, attraverso l’esperienza 

personale, di sentire, riconoscere e accettare l’adolescente interiore. Verranno proposte tematiche specifiche: 

l’autostima, il censore interno, la crisi, gli specchi, il conflitto con gli adulti, la competenza emotiva, le false immagini 

di se’. Verrà presentato il counseling con l’adolescente, raramente scelto dall’interessato, spesso mediato dagli 

adulti, e le difficoltà del counselor che deve fare i conti con difese e resistenze di un universo emotivo e psicologico 

in subbuglio caratterizzato dallo scontro fra forze contrastanti. 

Struttura del corso 
Ore: 16 ore da 60’ in 2 giornate di 8 ore ciascuna dalle ore 9,30 alle ore18,30 (un’ora di pausa per pranzo). 

Date: 14 novembre 2010 – 28 novembre 2010 

Luogo: Centro Psicologia Via Don Gnocchi 5 Gorgonzola (MI) 

Aspetti organizzativi: il corso è rivolto a counselor. Il gruppo è formato da un numero di persone compreso fra le 8 

e le 15 persone. Costi: € 200 iva compresa. Organizzazione: Piera Campagnoli, Centro Psicologia, via Don 

Gnocchi, 5 - 20064 Gorgonzola (MI). Tel 02 95302231 – 347 0768215. Sito web: www centropsicologia.it 



Scheda sintetica 

Titolo dell’aggiornamento 
L’Adolescente dentro. Le basi per il counseling con gli 

adolescenti 

Ente erogante Centro Psicologia, Gorgonzola (MI) 

Durata espressa in ore 16 

Date e orari di svolgimento 14 e 28 novembre 2010 – 9.30-18.30 

Costi onnicomprensivi a carico del discente 200,00 euro 

Programma dettagliato \ 

Numero massimo dei partecipanti 15 

Nominativi dei docenti / relatori Piera Campagnoli, Rio Valleda 

Materiale didattico \ 

Varie \ 

 


