Scheda sintetica

Titolo dell’aggiornamento

I Metodo Ihbes (Integrative Holistic Body Emotional Sistem)

Ente erogante

Accademia Terradi Tar a
Formazione in Counseling Olistico-Relazionale — Formazione Ulisse

Mobile. 333 42 78 093

e-mail: info@counselingulisse.it - Sito: www.counselingulisse.com

Durata espressa in ore

20

Date e orari di svolgimento

Da Sabato 29 aprile 2017 dalle ore 15

A Lunedi 1 maggio 2017 alle ore 13

Sede di svolgimento

Agriturismo Terra di Tara — www.terraditara.com

Via Chiarole, 20 — 12080 Vicoforte (Cn)

Costi onnicomprensivi a carico del

discente

Euro 250 + iva

La quota di partecipazione comprende:
Pernottamento in confortevoli camere a piu letti con annesso bagno.

Cucina a disposizione per Autogestione del cibo da parte del Gruppo.

Programma dettagliato

Sabato 29 aprile 2017 — ore 15-19 — 21-23

Teorie di base Metodo Ihbes

Le Chiavi della Presenza:

Attenzione, Respiro, Movimento spontaneo, Suono
Tecniche ed esercizi Metodo Ihbes

Tipi e Tecniche di Respirazione

I Cinque Ritmi di Gabrielle Roth

Sustaining Constaancy Exercises

Domenica 30 aprile 2017 ore 9-13 e 15-19 — 21-23

Teorie di base Metodo IHBES
Consapevolezza Corporea ed Emotiva
Tecniche di Meditazione Dinamica
Sustaining Constaancy Exercises

I Cinque Ritmi di Gabrielle Roth
Lunedi 1 maggio 2017 ore 9-13
Consapevolezza Corporea ed Emotiva

Tecniche di Meditazione Dinamica
Sustaining Constaancy Exercises

Condivisione e riepilogo

A chi si rivolge

Counselor e altri Professionisti

Numero massimo dei partecipanti

8/10

Nominativi dei docenti

Sergio Siccardi




Materiale rilasciato

O Attestato

Materiale didattico consegnato al

discente

Dispense

Contatti per informazioni

Sergio Siccardi
Mobile 333 42 78 093

Dal sito tramite form www.counselingterraditara.com

Mail sergiosiccardi@gmail.com

Procedura di iscrizione

Accordi personalizzati

Varie

Partecipare al Corso in abbigliamento comodo utilizzabile anche in

ambiente aperto.




