
Scheda sintetica 
 

Titolo dell’aggiornamento La risorsa del perdono come nutrimento dell’autostima 

Ente erogante Istituto Artemisia 

Durata espressa in ore 8 

Date e orari di svolgimento 
11 novembre 2017 dalle ore 9.30 alle ore 13.30 e dalle ore 

14.30 alle ore 18.30 

Sede di svolgimento Istituto Artemisia – Corso Moncalieri, 249/4 – 10133 Torino 

Costi onnicomprensivi a carico del discente 
€ 80 + IVA per i corsisti  

€ 100 + IVA per gli esterni 

Programma sintetico 

Cosa è il perdono, come utilizzarlo come risorsa per alimentare 

l'autostima. Un punto di vista completamente diverso da quello 

cattolico. 

Gestione di elementi teorici e pratici, con l’utilizzo di tecniche 
per la trasformazione del senso di colpa e del giudizio. 

A chi si rivolge � Anche ad altri professionisti 

Numero massimo dei partecipanti ammessi 15 

Nominativi dei docenti / relatori Arianna Garrone 

Materiale rilasciato � Attestato   

Materiale didattico consegnato ai partecipanti Dispense 

Contatti per informazioni 345 5740517 

Procedura di iscrizione Mail: arianna.garrone@libero.it 

Varie  

 


