Scheda sintetica

Titolo dell’aggiornamento

Le fiabe che guariscono: utilizzo della fiaba nel Counseling

Relazionale

Ente erogante

Artemisia Istituto Formazione in Counseling Relazionale

Durata espressa in ore

Date e orari di svolgimento

19 ottobre dalle ore 9,30 alle 13,30 e dalle 14,30 alle 18,30

Sede di svolgimento

Torino Corso Moncalieri 249\4

Costi onnicomprensivi a carico del discente

€.90 + lva

Programma dettagliato

Parte teorica:
- Che cos’e una fiaba?
- Differenza tra fiaba — favola — racconto
- La struttura della fiaba

- Tipologia di fiaba: le fiabe di realizzazione — le fiabe di

matrimonio — le fiabe di scoperta dei propri talenti

- Gli aspetti simbolici e gli archetipi contenuti nella fiaba: i
personaggi — 'ambiente — gli ostacoli — gli obiettivi — le

risorse
- Come inventare una fiaba

- Come utilizzare una fiaba a scopo terapeutico e
individuare la strategia di soluzione sia per se stessi, sia

nell’ambito delle relazioni d’aiuto
- Come raccontare e/o inventare una fiaba nell'infanzia
Parte esperienziale:
- tecniche di autoascolto e rilassamento
- Invenzione, stesura e rielaborazione della propria fiaba

- Lettura e condivisione del proprio scritto

A chi si rivolge

0 Solo a counselor x Anche ad altri professionisti

Numero massimo dei partecipanti

15

Nominativi dei docenti / relatori

Chiara Maggioni




Materiale rilasciato

Attestato

Materiale didattico consegnato al discente

Dispensa

Contatti per informazioni

Chiara Maggioni tel. 366 1966339

E mail: kiaramaggioni@gmail.com

Procedura di iscrizione

Prenotare via email e versare il 50%.

Varie

Si consiglia di portare un quaderno con una copertina che piace

per scrivere le proprie fiabe.




