
 

Spett. 
Commissione riconoscimento 

Via E. Petrella, 9 – 20124 Milano (MI) 
riconoscimentocorsi@assocounseling.it 

 

REGOLAMENTO PER IL RICONOSCIMENTO DEL CORSO DI AGGIORNAMENTO IN COUNSELING 
 

ALLEGATO 1 

 

Il seguente documento allegato deve essere utilizzato come traccia dagli istituti di formazione per la presentazione 

della domanda di riconoscimento. 

 

Il documento, debitamente compilato, deve essere inviato in formato Word all’indirizzo 

riconoscimentocorsi@assocounseling.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASSOCOUNSELING REGOLAMENTO RICONOSCIMENTO AGGIORNAMENTO R02 – ALL. 1 
DATA EMISSIONE 09/07/2009 DATA REVISIONE 14/06/2016 INDICE REVISIONE REV. 7 

 



 

1. Richiesta riconoscimento corso di aggiornamento 

1.1 Denominazione della struttura 
Artemisia Istituto di Formazione in Counseling Relazionale - P. Iva: 10474120010                                  
Corso Moncalieri 249/4 - 10133 Torino - cell.345 5740517 – e-mail arianna.garrone@libero.it  
sito: www.counseling-formazionepersona.it 

1.2 Rappresentante legale 
Arianna Garrone 

1.3 Responsabile didattico della scuola 
Arianna Garrone 
Nata a Torino 20/03/1962  Cod.Fisc. GRRRNN62C60L219B 
Supervisor Counselor n.A0737 
Counselor Clinico iscritta alla SICO n.A0514 
Counselor iscritta alla FAIP n. 382 
Counselor iscritta al Mo.PI Movimento Psicologi Indipendenti 
Registro dei Counselor Professionisti n.18 
Professionista Certificato FAC (Federazione delle Associazioni per la Certificazione) n.13 
Albo Fornitori del Centro Servizi per il Volontario V.S.S.P. Torino 
NBCC (National Board for Certified Counselor) n 2 
Responsabile dello Sportello d’ascolto dell’Associazione Salute Donna 
Responsabile del settore Counseling nella Fondazione e Circolo ARCI Mario DRAVELLI 
Fondatrice e Presidente dell’Associazione Salute Donna sezione Piemonte 
Fa parte del Comitato Scientifico dell’Associazione Salute Donna come counselor ed erborista 
Responsabile del Progetto del Piemonte “Sportello per il Lutto” e dello Sportello d’ascolto sul lutto 
all’interno della Fondazione Ariodante Fabretti.  
Responsabile e supervisore dei gruppi AMA (gruppo auto mutuo aiuto) sul lutto in Piemonte.  
Referente e trainer Scuole di Counseling Relazionale Prepos (2010 – 2011) 
Fondatore della Associazione culturale CASP PIEMONTE (Counseling, affettività, sostegno, 
prevenzione) 
Direttore di Artemisia Istituto di formazione in Counseling Relazionale 
Trainer counselor nell’Accademia Italina di Counseling Strategico Relazionale di Potenza. 
 

1.5 Corpo docente (relatori nel caso di convegno) 

1.5.1 Inserire qui il nome e il cognome del docente / relatore 
 

2. Presentazione del corso 

2.1 Denominazione 
Corso di aggiornamento: “……………….” 

2.2 Metodologia d’insegnamento 
 
 



2.3 Struttura del corso 
Il corso della durata di 8 ore si svolgerà il 3 dicembre 2017 dalle ore 9.30 alle ore 13.30 e dalle ore 14.30 
alle ore 18.30. 

2.4 Relazione sul modello teorico di riferimento 
Il quadro di riferimento teorico della formazione del corso triennale si basa sui principi fondamentali che 
caratterizzano il Counseling Relazionale: l’indirizzo fenomenologico esistenziale e l’approccio centrato 
sul cliente.  
 
Tra le principali teorie di riferimento cui il Counseling Relazionale trae spunto, possiamo citare: 
• La Teoria analitica di Carl Gustav Jung 
• La Teoria IBP di Jack Lee Rosenberg  
• Le Teorie dell’analisi bioenergetica di Alexander Lowen 
• L’approccio fenomenologico nella teoria della gestalt di Fritz Perls 
• La Teoria paradossale del cambiamento di Arnold Beisser 
• La Teoria dell’autoregolazione organismica di Fritz Perls 
• La Teoria del sé di F. Perls, Goodman, Hefferline 
• La Teoria del campo di Kurt Lewin 
• Il Teorema di Abraham Harold Maslow 
• La Teoria dell’attaccamento di John Bowlby 
• La Pragmatica della comunicazione di P. Watzlawick 
• Le Teorie di PNL di Richard Bandler 
• Le Teorie di crescita personale di Daniel Goleman  
• Le Teorie di Comunicazione non violenta di Rosemberg 

 
Se fai riferimento a qualche modello teorico specif ico, inseriscilo qui  

3. Programma del corso 

3.1 Percorso a carattere seminariale (seminario, wo rkshop, corso, master, 
etc.) 

INSEGNAMENTO MODULI ORE DOCENTE 

    
    
    
    
    
    
    
    

3.1.1 Totale ore 

Monte ore totale (minimo 8)  8  



4. Scheda sintetica 
La presente scheda verrà pubblicata sul sito di AssoCounseling 

 

Titolo dell’aggiornamento 
Bullismo femminile 

Ente erogante 
Istituto Artemisia  

Durata espressa in ore 
8 

Date e orari di svolgimento 
3 dicembre 2017 dalle ore 9.30 alle ore 13.30 e dalle ore 14.30 
alle ore 18.30 

Sede di svolgimento 
Istituto Artemisia – Corso Moncalieri, 249/4 – 10133 Torino 

Costi onnicomprensivi a carico del discente 
€ 80 + IVA per i diplomati 

€ 60 + IVA per i corsisti di Artemisia 

A chi si rivolge 
□ Anche ad altri professionisti 

Numero massimo dei partecipanti ammessi 
15 

Nominativi dei docenti / relatori 
Elisa La Ganga 

Materiale rilasciato 
□ Attestato   

Contatti per informazioni 
345 5740517 

Procedura di iscrizione 
Mail: arianna.garrone@libero.it  

Varie 
 

 


