
Scheda sintetica 
 

Titolo dell’aggiornamento AT-tiviamoci 

Ente erogante Berne Counseling – Scuola Superiore di Counseling 

Durata espressa in ore 17,5 

Date e orari di svolgimento 

 

Giovedì 20 aprile 2017, orario 18.30-21.00 

GLI STATI DELL’IO, ALLEATI IN POTENZA 

dott.ssa Mariacristina Caroli 

 

Mercoledì 26 aprile 2017, orario 18.30-21.00 

MECCANISMI E SIGNIFICATI DELLA COMUNICAZIONE 

dott. Pasquale Fatigante 

 

Giovedì 4 maggio 2017, orario 18.30-21.00 

IL BISOGNO DI RICONOSCIMENTO 

dott.ssa Nadia Rotelli 

 

Mercoledì 10 maggio 2017, orario 18.30-21.00, dott.ssa Diana Conti e dott.ssa 

Manuela Giago 

Mercoledì 17 maggio 2017, orario 18.30-21.00, dott.ssa Manuela Giago e dott.ssa 

Diana Conti 

I GIOCHI PSICOLOGICI IN AT 

 

Giovedì 25 maggio 2017, orario 18.30-21.00 

IL SIGNIFICATO DELLE SPINTE IN AT E IL LORO EFFETTO SULLA NOSTRA VITA 

dott.ssa Annalisa Valsasina 

 

Mercoledì 31 maggio 2017, orario 18.30-21.00 

IL COPIONE DI VITA 

dott. Gaetano Cotena 

Sede di svolgimento Centro Berne Due, Via Caprera 4/6, Milano 

Costi onnicomprensivi a carico del 

discente 

Per l’iscrizione alle singole serate: € 25,00 (iva compresa) 

Per l’iscrizione a 4 serate: € 90,00 

Per l’iscrizione all’intero ciclo: € 150,00 

L’iscrizione va fatta entro sette giorni dalla data del primo 
incontro del ciclo o dell’incontro singolo. 

Gli incontri si terranno se verrà raggiunto un numero minimo di 

partecipanti. 

Programma dettagliato 

Giovedì 20 aprile 2017, orario 18.30-21.00 

GLI STATI DELL’IO, ALLEATI IN POTENZA 

dott.ssa Mariacristina Caroli 

 

Mercoledì 26 aprile 2017, orario 18.30-21.00 

MECCANISMI E SIGNIFICATI DELLA COMUNICAZIONE 

dott. Pasquale Fatigante 

 

Giovedì 4 maggio 2017, orario 18.30-21.00 

IL BISOGNO DI RICONOSCIMENTO 

dott.ssa Nadia Rotelli 

 

Mercoledì 10 maggio 2017, orario 18.30-21.00, dott.ssa Diana Conti e dott.ssa 

Manuela Giago 

Mercoledì 17 maggio 2017, orario 18.30-21.00, dott.ssa Manuela Giago e dott.ssa 

Diana Conti 

I GIOCHI PSICOLOGICI IN AT 

 

Giovedì 25 maggio 2017, orario 18.30-21.00 

IL SIGNIFICATO DELLE SPINTE IN AT E IL LORO EFFETTO SULLA NOSTRA VITA 



dott.ssa Annalisa Valsasina 

 

Mercoledì 31 maggio 2017, orario 18.30-21.00 

IL COPIONE DI VITA 

dott. Gaetano Cotena 

A chi si rivolge 

Il ciclo d’incontri tematici “AT-tiviamoci” è rivolto a 

chiunque voglia approfondire i concetti base dell’Analisi 

Transazionale: 

• per appropriarsi di un linguaggio che supporti un 

percorso di terapia, 

• per sperimentare l’applicazione di strumenti concettuali 

volti ad una più profonda conoscenza di sé, 

• per amor proprio, semplicemente. 

Ciascun incontro, della durata di circa due ore e mezza, 

porrà l’accento sui concetti fondamentali dell’AT. 

Numero massimo dei partecipanti  

Nominativi dei docenti / relatori 

Mariacristina Caroli 

Pasquale Fatigante 
Nadia Rotelli 
Diana Conti 
Manuela Giago 
Annalisa Valsasina 
Gaetano Cotena 

Materiale rilasciato � Attestato di partecipazione   

Materiale didattico consegnato al discente  

Contatti per informazioni 
02 4987357 

berne@berne.it 

Procedura di iscrizione 

È necessario contattare la segreteria: 

02 4987357 

berne@berne.it 

L’iscrizione va fatta entro sette giorni dalla data del primo 
incontro del ciclo o dell’incontro singolo. 

Gli incontri si terranno se verrà raggiunto un numero minimo di 

partecipanti. 

Varie 
La descrizione dettagliata di ogni singolo incontro si può trovare 

sul nostro sito a questo link: http://www.berne.it/at-tiviamoci/ 

 


