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Titolo dell’evento

Resipiscenza: Un Percorso di Consapevolezza e Crescita Personale

Tipologia

Workshop

Ente erogante

Centro Studi Bene con Sé, Bene Insieme

Monte ore totale

Modalita di erogazione

Distanza (FAD)

Sede di svolgimento

Piattaforma FAD

Zoom

Date e orari
di svolgimento

2 maggio dalle ore 18 alle ore 20
9 maggio dalle ore 18 alle ore 20
16 maggio dalle ore 18 alle ore 20
23 maggio dalle ore 18 alle ore 20

Costo

€ 165 IVA esente

Responsabile didattico

Cristina Fiore

Formatore

Cristina Fiore Trainer & Supervisor Counselor Assocounseling A-0311

Metodologia didattica

Mista

Documentazione
rilasciata

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling

Contatti

Email segreteria@beneinsieme.it

Tel. (+39) 393 9683190

Web https://www.beneinsieme.it/
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La resipiscenza riguarda il ravvedimento e il cambiamento positivo di
atteggiamento e comportamento di una persona, spesso in risposta a
un'esperienza o a un periodo difficile. La resipiscenza implica il riconoscimento
dei propri errori € un impegno verso un cambiamento positivo.

In sintesi, la resilienza si concentra sull'adattamento e sul recupero dopo le
difficolta, mentre la resipiscenza riguarda il ravvedimento e il cambiamento
positivo di comportamento dopo aver riconosciuto i propri errori.

Descrizione del workshop:

Il workshop "Resipiscenza" & un percorso online di 8 ore suddiviso in 4 serate
progettato per counselor e per chiunque sia interessato a esplorare il concetto di
resipiscenza come strumento di consapevolezza e crescita personale. Durante
questo workshop interattivo, esploreremo i concetti di auto-riflessione, perdono e
trasformazione personale, con l'obiettivo di aiutare i partecipanti a sviluppare una
maggiore consapevolezza di sé e delle proprie relazioni.

Obiettivi del workshop:

- Fornire ai partecipanti una comprensione piu profonda del concetto di
resipiscenza e del suo ruolo nella crescita personale.

- Guidare i partecipanti attraverso esercizi pratici e discussioni che favoriscano

Programma |'auto-riflessione e la consapevolezza emotiva.
- Esplorare il ruolo del perdono nella propria vita e nelle relazioni interpersonali.
- Offrire strumenti pratici per integrare la resipiscenza nella propria pratica di
counseling o nel proprio percorso personale.
Contenuti delle serate:
Serata 1 - "Esplorare la Resipiscenza": Introduzione al concetto di resipiscenza,
auto-riflessione e consapevolezza emotiva.
Serata 2 - "Il Potere del Perdono": Esplorare il ruolo del perdono nella nostra vita
e nelle relazioni.
Serata 3 - "Trasformare il Dolore in Crescita": Strategie per trasformare le
esperienze dolorose in opportunita di crescita personale.
Serata 4 - "Integrare la Resipiscenza nella Vita Quotidiana": Applicare i concetti
appresi per favorire la consapevolezza e la crescita personale.
Metodologia:
Ogni serata includera presentazioni interattive, esercizi pratici, sessioni di
discussione e momenti di auto-riflessione. | partecipanti saranno incoraggiati a
condividere le proprie esperienze e a lavorare insieme per approfondire la
comprensione dei concetti presentati.

Varie

Crediti assegnati
da AssoCounseling

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilita. L'ente si € impegnato a
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it




