Scheda sintetica

Titolo dell’aggiornamento

Il Trauma: I'importanza di Ri-Conoscerlo e Con-Tenerlo.

Mappa Operativa per Counselor e altri operatori della
relazione d’aiuto.

Ente erogante

Associazione ARKA

Durata espressa in ore

16 ore

Date e orari di svolgimento

17-18 giugno 2018

Dalle 9:30 alle 18:30

Sede di svolgimento

c/o Associazione Body Sattva — Via G. Boni 8 - Milano

Costi onnicomprensivi a carico del discente

180 € (iva inclusa) + 40 € tessera associativa annuale Arka

Programma dettagliato

« Cos’ eil trauma.
* Le cause dello shock traumatico.
 Come riconoscere il trauma.

* Il Counselor di fronte al’emergere del trauma e le
sue risonanze.
o Aiutare il cliente a percepire il “felt-sense”,

imparando a utilizzare le sensazioni corporee.

» Agevolare il cliente a spostarsi in una posizione di
“testimone” e a creare uno “spazio interno di
amorevole presenza”.

 Tecniche necessarie al counselor per gestire
I'allagamento emotivo traumatico del cliente, sia
negli incontri individuali sia nella conduzione di
gruppi.

 La tecnica del pendolamento e il lavoro con le
risorse del cliente.

A chi si rivolge

Sia a counselor, sia ad altri professionisti della relazione
d’aiuto.

Psicologi, psicoterapeuti, educatori, assistenti sociali,
formatori.

Numero massimo dei partecipanti

12

Nominativi dei docenti / relatori

Paola Stefania Remonti

Materiale rilasciato

O Attestato

Materiale didattico consegnato al discente

Dispensa

Contatti per informazioni

E-mail: info@arkaassociazione.it (wWww.arkaassociazione.it)
tel. 02/87129755)




Procedura di iscrizione

Invio email: info@arkaassociazione.it

(www.arkaassociazione.it)




