
Scheda sintetica 

 

Titolo del percorso di supervisione Super-Visione di gruppo e individuale 

Ente erogante Associazione ArKa 

Sede Milano 

Supervisione in presenza  Sì    No   

Supervisione on line  Sì    No 

Cadenza 

 Settimanale 

 Quindicinale 

 Mensile (gruppo) 

 A richiesta (individuale) 

Durata di ogni singolo incontro in ore 
2,5 ore (gruppo) 

1 ora (individuale) 

Costo orario a carico del counselor 
12,00 euro IVA esente (gruppo) 

55,00 euro IVA esente (individuale) 

Tipologia della supervisione 
 Supervisione individuale 

 Supervisione di gruppo 

Metodologia della supervisione 

Durante il percorso di supervisione verrà applicata una 

metodologia teorico-esperienziale rivolta al Sapere, al Saper 

Essere e al Saper Fare dei counselor.  

In base alle esigenze dei partecipanti al gruppo di supervisione, 

gli incontri potranno essere dedicati: (a) all’analisi e alla 

discussione tecnico-metodologica dei casi proposti dai 

professionisti; (b) a lavori personali esperienziali in gruppo su 

tematiche intrapsichiche o emotivo-relazionali che ostacolano o 

bloccano un efficace rapporto professionale di counseling; (c) al 

confronto di gruppo su aspetti relativi alla professione di 

counseling (promozione, deontologia, lavoro di rete, ecc.).  

Metodologicamente si lavorerà in plenaria, con lavori individuali 

in gruppo 

Numero massimo dei partecipanti 15 (gruppo) 



Nome/i del/dei supervisore/i 
Gilda Maria Greco, psicoterapeuta, counselor supervisor 

Stefano Carrara, psicoterapeuta 

Rilascio attestato di supervisione  Sì    No 

Varie 

Per l’iscrizione scrivere a info@arkaassociazione.it 

ArKa è un’associazione: per partecipare alle attività è 

necessario versare la quota associativa (40 €) per l’anno in 

corso. 

 

Disclaimer 

I dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a comunicare tempestivamente 

ogni variazione alla presente scheda. 


