
Scheda sintetica 

 

Titolo del percorso di supervisione 
Percorso di supervisione dell’attività di counseling e di executive 

coaching. Imparare dall’esperienza e confrontarsi sulla teoria 

Ente erogante Ariele- associazione italiana psicosocioanalisi 

Sede di svolgimento della supervisione Milano 

Cadenza 

 Settimanale 

 Quindicinale 

 Mensile 

 Altro (specificare) _ogni tre settimane 

Durata di ogni singolo incontro in ore 
4 ore in gruppo per 7 incontri 

1 ora individuale per 2 

Costo orario a carico del counselor Euro 23,33 + IVA (euro 18,33 per soci ed ex allievi di Ariele) 

Tipologia della supervisione 
 Supervisione individuale come integrazione 

 Supervisione di gruppo 

Metodologia della supervisione 

Metodo autocasi con due supervisori secondo la 

psicosocioanalisi e confronto tra le teorie delle scuole di 

provenienza 

Numero massimo dei partecipanti 12 

Numero minimo dei partecipanti 6 

Nome/i del/dei supervisore/i 

Mauro Tome, psicologo, counselor supervisor, esperto di 

sviluppo organizativo, change management e supervisione di 

equipe 

Cristina Toscano, psicologa e psioterapeuta 

Rilascio attestato di supervisione  Sì    No 

Varie 

L’approccio di supervisione è arricchito dalla presenza di due 

supervisor: uno esperto di organizzazioni e l’altra 

psicoterapeuta. La presenza di partecipanti provenienti da varie 

scuole offrirà l’occasione di confronto tra i diversi approcci: 1 

incontro dedicato specificatamente a questa area. 



L’avviamento del percorso prevede un incontro individuale e 

successivamente un secondo incontro per meglio approfondire-

rispondere a eventuali necessità di approfondimento  

 

 

Disclaimer 

I dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a comunicare tempestivamente 

ogni variazione alla presente scheda. 


