
Scheda sintetica 
 

Titolo dell’aggiornamento Chi sono? “Uno... nessuno...centomila”: un viaggio tra i ruoli alla 
ricerca della nostra identità 

Ente erogante 
ADYCA asd 

www.adyca.it  

Durata espressa in ore 16 ore 

Date e orari di svolgimento 
8 e 9 Luglio 

9.30/13.30 – 14.30/18.30 

Sede di svolgimento 

Presso Agriturismo 

"La Vecchia Fattoria", Strada Provinciale Amerina - S.P. 59 - 

km.5.300 - 01028 Orte (Viterbo) 

http://www.lavecchiafattoria.info/  

Costi onnicomprensivi a carico del discente 290,00 (comprensivo di IVA) comprensivo vitto e alloggio 

Programma sintetico 

Esploreremo il concetto di Identità e Ruoli in un  workshop 

esperenziale, totalmente immersi nella natura, attraverso il 

corpo con le tecniche dello YogaDanza e attraverso 

l'espressività grafico-pittorica con le tecniche del Counseling 

Espressivo. 

A chi si rivolge 

Il workshop residenziale è aperto ai Counselor e a tutti coloro 

che vogliono sperimentare il Metodo Adyca mettendosi in gioco 

e nel gioco al fine di consapevolizzare i ruoli agiti per arrivare 

alla scoperta di una identità più autentica e libera. 

Numero massimo dei partecipanti ammessi 30 

Nominativi dei docenti / relatori Gabriella D’Amore Costa – Lucilla Loddi 

Materiale rilasciato X Attestato  � Certificato  � Diploma  � Altro 

Contatti per informazioni adyca.asd@gmail.com  tel.: 388 7387806 

Procedura di iscrizione 
Per iscrizione compilare il modulo a questo link:  

https://goo.gl/forms/prtn47GSDi9vpInG2  

 


