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Milano lì, 28 marzo 2011 
 
OGGETTO: a proposito dell’appello dell’OPL 
 
Protocollo: 014/2011 

Gent.ma  

 
Franca Gerosa 

Giornale di Lecco 
Via Aspromonte, 52 
23900 Lecco 

 

 

In merito alle dichiarazioni rilasciate lo scorso 14 marzo sul Vs. giornale dal Dr. Mauro Grimoldi, 

Presidente dell’Ordine degli psicologi della Lombardia, apparse in calce all’articolo intitolato “Si definisce 

sessuologa e psicoterapeuta, ma è un’abusiva”, in qualità di Segretario Generale di AssoCounseling, 

associazione professionale di categoria, intendiamo precisare che l’appello del Dr. Grimoldi non è niente 

di più che un attacco gratuito alla nostra professione, quella di counselor, che erroneamente viene 

accostata tout-court all’esercizio abusivo della professione di psicologo. 

L’attacco appare ancor più gratuito e finalizzato solo al discredito della nostra categoria, in quanto 

la sedicente psicoterapeuta non ha mai dichiarato né di essere un counselor né di esercitare attività di 

counseling. 

Quella di Grimoldi sembra essere l’ennesima caccia alle streghe che sistematicamente, da alcuni 

mesi, viene messa in atto dall’Ordine degli psicologi della Lombardia che, incapace di promuovere la 

propria professione ed i propri iscritti, non trova di meglio da fare che prendersela con altre categorie 

professionali. 

Comprendiamo le serie difficoltà in cui versa la categoria degli psicologi, specialmente dei giovani 

iscritti all’Ordine, ma riteniamo che attaccare in maniera indiscriminata un’altra categoria professionale, 

tanto più facendo passare il pregiudizio per cui qualsiasi ipotetico autore di reato di esercizio abusivo 

della professione di psicologo sia identificabile, a priori, con un counselor, non sia la strada migliore per 

tutelare i propri iscritti. 

Cordiali saluti 

 

Per AssoCounseling 

Il Segretario Generale 

 

Dr. Tommaso Valleri 

Consiglio di Presidenza Nazionale 


