
 

 

“IL COUNSELING A LIVORNO:  

UN PROGETTO COMUNE” 
 

Sabato 9 Aprile  
ore 15.00 presso sala convegni 1° piano, palazzo CGIL. 

 
 

Caro collega, 
l’Associazione di Promozione Sociale e della salute “Livorno counseling” ha il piacere di invitarti alla 
realizzazione di un progetto comune per tutti i Counselors del territorio livornese: 
 
� SINERGIA 
� RETE 
� COLLABORAZIONE 
� IDEE 
 

I progetti di “Livorno counseling ”: 
 
Spazio di ascolto per licenziati, cassaintegrati, anziani, disabili presso CGIL provincia di Livorno. 
 
Laboratorio di gruppo espressivo-artistico di scrittura creativa con AAT- associazione afasici Toscana 
sez. Livorno dal titolo "Non voglio essere schiavo delle parole". Educazione all'espressività non 
verbale e gestione delle proprie emozioni. 
 
Progetto "Anziano... che passione!" come supporto alla terza età con l'obiettivo di ri-attivare le risorse 
interne per un miglioramento della qualità di vita e una chiarificazione degli obiettivi con le capacità e 
volontà del presente. 
 
Progetto "Mio figlio gioca a calcio"  presso centro sportivo Livorno 9. Gruppi di auto-aiuto sulla 
genitorialità di piccoli giocatori: problematiche di rapporto con i figli, con gli allenatori, con la 
dirigenza. 
 
Orientamento scolastico universitario a tutti gli studenti delle scuole superiori, per capire cosa 
vogliono davvero, per chiarificare i loro obiettivi e quali le modalità più idonee per raggiungerle. 
 
Convenzioni per sportelli di ascolto con: Confartigianato-imprese, Livorno; studio di fisioterapia 
"Alfa Kinesis"; APICI, sez. Livorno; "Laboratorio Danza e Movimento", Livorno. 
 
Abbiamo progetti in corso di definizione nell’ambito scolastico, delle forze di Pubblica Sicurezza, 
ancora con CGIL per portare lo spazio di ascolto anche in altri Comuni. 
 

E tu, ci sarai? 
 

Si prega di dare conferma della presenza per facilitare l’organizzazione dell’evento. Grazie. 


