
 
 
 
 

      

 
 

Ingresso libero 

 
A seguire presentazione del Corso triennale di 

Counselling Sistemico e Relazionale del 

Centro Isadora Duncan  
 

Centro Isadora Duncan  
 

IL CORPO, LA RELAZIONE, IL SISTEMA 
 

Azioni e conversazioni sul ruolo del 
Counsellor 

 
a cura di Silvia Briozzo – attrice e regista 

e Michele Capararo - neurologo e psicoterapeuta 

 
 

Il seminario si svolgerà venerdì 5 
ottobre alle ore 18,30  

presso Il Caffè Letterario  
Via San Bernardino, 53 Bergamo 



Il corso triennale prevede 675 ore di formazione distribuite in 450 ore teoriche, 75 ore di sviluppo personale e 150 ore di tirocinio 
Inizio corso nel mese di novembre 
 
Per scaricare il programma completo visitate il sito www.centroduncan.it 

 

STAFF DIDATTICO  
Pietro Barbetta,  Paola Bizzozero,  Silvia Briozzo,  Michele Capararo,  Giusy Carolei,  Gabriella Erba, Guendalina Gualdi,  Maria  Teresa Heredia,  Roberta Naclerio 
 
COMITATO SCIENTIFICO 
Pietro Barbetta – Michele Capararo – Gabriella Erba – Mario Galzigna –  Gabriela Gaspari – Marcelo Pakman – Eduardo Villar 

 

Per info ed iscrizioni: info@centroduncan.it 

Centro Isadora Duncan  
035 4281975      Via Muratori 3, Bergamo     www.centroduncan.it     info@centroduncan.it 

Scuola di Counselling 
Il Corpo, la Relazione, il Sistema  

Il counselling è una competenza trasversale a numerose professioni dell’area umanistica e medico-sanitaria, è un’attività finalizzata a sostenere le 
risorse e le capacità del soggetto - individuo, famiglia, gruppo, comunità, istituzione -  e ad aprire mondi possibili promuovendo pratiche sociali 
etiche. 
Il counselling si ispira e mutua le proprie pratiche da diversi modelli; quelli che vogliamo richiamare sono l’approccio sistemico, filosofico, 
artistico-letterario a partire dall’esperienza antropologica di autori come Gregory Bateson, Michel Foucault, Gilles Deleuze, Michael Balint. 
L’approccio interdisciplinare proposto da noi è un costante dialogo su temi concreti, campi della conoscenza e strumenti specifici, come l’arte 
partecipativa e l’approccio biografico/narrativo,  in un confronto costante di molteplici punti di vista. 


