
    
 

     Le applicazioni del counseling nelle professioni d’aiuto 
  giornate open in conclusione del corso triennale di counseling, undicesima edizione 

 
 
PRIMA GIORNATA 
ore 9.00  
Dianora Casalegno e Giorgio Piccinino: 
Apertura delle giornate, benvenuto e inizio relazioni 
 
Lavinia Congedo, Claudio Gargantini e Marilisa Mele:  
Dal benessere della persona al successo della squadra: un’esperienza di counseling 
sportivo 

  
Marta Luca e Marina Ventura:  
Il Counseling organizzativo per riscoprire la motivazione nel lavoro 
 
Elisabetta Ghezzi, Simona Soncini e Cesare Vivenzi:  
Il Cambiamento organizzativo: verso il benessere 
Casi aziendali attraverso l’analisi degli Stati dell’IO 
            
ore 12.00   sessione di discussione 
ore 13.00   intervallo di pranzo 
ore 15.00  
Silvia Di Martino, Maria Grazia Di Nella e Marco Magrograssi:  
Che mito sei? Io sono un mito 
Dai valori dell’Analisi Transazionale alla de-mitizzazione per recuperare la nostra presenza nel mondo 
       
Daniela Monaco, Eva Tallarita e Marco Tirelli:  
La competenza emotiva 
Conoscere, vivere e gestire le emozioni per comunicare in modo efficace, aumentare il proprio potere  
personale e migliorare la qualità della vita 
    
ore 17.00   sessione di discussione 
ore 18.15   chiusura della giornata 
 
 
SECONDA GIORNATA  
ore 9.30      
Giandomenico De Vita, Andrea Dolcini e Serenella Sala:  
Il cambiamento: un cammino che non finisce mai 
Tre esperienze di counseling, di gruppo e individuali: dal cambiamento del cliente a quello del counselor 
 
Anna Calvenzi e Monica D'Amelio:  
Sei personaggi in cerca di.....Il gruppo di counseling quale palestra relazionale 
 
ore 11.30   sessione di discussione 
ore 12.30   intervallo di pranzo 
ore 15.00   sette relazioni sui contenuti emersi nei sottogruppi di discussione,  
                 feed back e considerazioni finali dei docenti 
ore 17.00   chiusura delle giornate  
 
 

L’INGRESSO E’ LIBERO PREVIA PRENOTAZIONE TELEFONICA AL CENTRO BERNE 
 

Centro Berne s.r.l. -  piazza Vesuvio 19 - 20144  Milano 
tel. 02/ 49.87.357 (r.a.) - www.berne.it - berne@berne.it 

 Cod. fisc. -  Part. IVA 05830730965 


