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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Laureata in Scienze Politiche, con una tesi sulla storia delle donne, attraverso la
quale inizia varie collaborazioni come ricercatrice con alcuni centri studi e
documentazione.

Da sempre appassionata di storia di genere, le viene assegnata una borsa di studio

in un grande ospedale torinese per studiare la percezione della violenza alle donne
e degli abusi ai minori da parte degli operatori sanitari. E’ da questa esperienza che conosco ed inizio a
frequentare [l'Istituto Superiore di Counselling Change di Torino, dove si diplomo come counsellor
sistemico e come formatrice al counselling. Dal 2000 svolge la professione di counsellor professionale e
di didatta presso llstituto Change e presso altre scuole di counselling (in particolare a Milano e a
Bellinzona).

Dopo essere stata due anni professore a contratto presso I'Universita degli Studi di Torino per la
disciplina Sociologia, e avere insegnato a lungo nei corsi di riqualificazione per educatori professionali,
collabora da piu di dieci anni con alcune Universita nelle attivita didattiche integrative, tra le quali la
Facolta di Scienze Infermieristiche di Cuneo e di Ostetricia di Torino e di Verona.

Appassionata di comunicazione e dei vari linguaggi espressivi ho frequentato diversi stage di
improvvisazione teatrale, di Teatro del’'Oppresso, di uso della voce, e nel 2004, dopo un Master di due
anni presso I'Universita di Roma 3, ho acquisito il titolo di MusicArterapeuta nella globalita dei linguaggi.
Ho maturato anche una grande esperienza con gli adolescenti soprattutto nell’ambito dell’orientamento.
Nel 2008 dopo aver frequentato due anni il corso di sessuologia presso la Scuola Superiore di

Sessuologia Clinica di Torino, collabora con la scuola in qualita di formatrice.
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