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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Nata a Sondrio, in Valtellina, cresciuta fra le montagne Valtellinesi e Parigi, 

residenza di nonni paterni. Gli anni di gioventù sono stati caratterizzati dallo sci 

alpinismo, la scalata di montagne locali, il contatto con la Natura e lo sport 

agonistico dello Sleddog sprint (corse con i cani da slitta) a livello nazionale e 

internazionale. Dopo 15 anni di Sport agonistico, la conquista della medaglia dʼoro 

ai Campionati del mondo del 1992 in Austria e il 4° posto ai Campionati Nord Americani a Fairbanks, 

Alaska, al mia carriera agonistica si è conclusa e mi sono dedicata alla famiglia e alla gestione di due 

rifugi alpini in Valle. 

La passione per lo studio della filosofia e della psicologia mi ha sempre connotata. Ho seguito dei corsi 

di perfezionamento nello studio della Tradizione Vedica e ho conosciuto la Psicosintesi, nei miei anni 40. 

Da lì la svolta verso una professione che amo e che ho avuto la possibilità di sperimentare nella sua 

efficacia, nei momenti più tragici della mia vita, il Counseling. 

Mi sono diplomata in Counseling in Psicosintesi e Psicoenergetica, specializzandomi in Psicoenergetica 

nel Counseling, Master in Counseling Transpersonale, Master in Ecotuning ed EcoCounseling. 

Lʼamore per la Natura, per le Creature e per il Creato sono fondamenti nel mio lavoro e nella mia vita e 

la mia passione è lo studio nel campo Transpersonale e dellʼEcopsicologia. Ora mi sto dedicando anche 

allo studio del Life Coach in Psicosintesi, in linea con la mia “Vision and mission”. 

www.cristina-pelizzatti.com  


